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Typy spravania

PASIVNE

AGRESIVNE

ASERTIVNE

Mas pravdu

Ja mam pravdu!

Takto vidim
situaciu.
Co ty nato?

Vyhnut sa Dosiahnut to, co | Otvorena
konfliktu chcem za kazdu komunikacia a
cenu ! vzajomny respekt.
Znizené Pochybené Udrzanie a
sebarespektovanie. sebarespektovanie, |budovanie respektu i
Potlacovanie Kratkodobé sebarespektu,
vlastnych potrieb. vitazstva, vytvorené |dosiahnutie cielov,
V podstatnych nepriatelstva. dobré vztahy

veciach nedosahuje
pokrok.

s druhymi l'ud'mi.




- GKcKB Agresivita

NN

e presadzovanie seba na ukor inych

* ponizovanie ostatnych, kazanie, vycCitky, moralizovanie
* neschopnost priznat si chybu

* zamienanie Uprimnosti s Uto¢nostou

* Casto ako désledok kompenzacie komplexov

* hrube slova, krik, moralizovanie, sarkazmus, ironia,
znackovanie, vyznamné mlcanie

Financované
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NG Pasivita

* bezbrannost voci poziadavkam druhych

* nedostatok sebaistoty, ustupovanie, vyhybanie sa
konfliktnym a napatym situaciam, vymene nazorov

* neustale ospravedlnovanie sa, nadmerna snazivost (len aby
ma niekto nekritizoval)

* pocit, ze je vyuzivany a aj realne vyuzivanie

* niekedy aj vybitie zlosti na niekom este slabsom
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Manipulacia

* snaha nepriamo dostat druhého tam, kam
chcem ja — vacsinou prostrednictvom
vzbudenim pocitov viny

* manipulacia ja casto vlastna ako pasivnym tak aj
agresivnym jedincom
* cielom je vitazstvo, nie spolupraca

* egoizmus, presvedcenie, ze druhym sa neda
doverovat
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Asertivita

* plnd zodpovednost za svoje spravanie a jeho dosledky

vyhybanie sa agresii a manipulacii

priama, otvorena komunikacia, vyjadrenie pocitov,

zamerov

schopnost priznat si chybu

schopnost pocuvat, robit kompromisy, spolupracovat

spatna vazba
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K medziludskym vztahom mozete pristupovat
tromi roznymi sposobmi.
Prvy je mysliet na seba a druhych tvrdo porazat.
Druhy — je stavat druhych vidy vyssie nez seba...

Zlatou strednou cestou je treti pristup:
Seba klast na prvé miesto, ale brat ohl'ad aj na druhych.

Joseph Wolpe
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Mate pravo sam posudzovat svoje spravanie, myslienky, emadcie a niest za ne aj
ich nasledky sém zodpovednost.

Mate pravo neposkytovat ziadne vyhovorky ospravedIfiujice vase spravanie.
Mate pravo sam posudit, ¢i a nakolko ste zodpovedny za problémy druhych fudi.
Mate pravo zmenit svoj nazor.

Mate pravo robit chyby a byt za ne zodpovedny.
Mate pravo povedat ,ja neviem®”.

Mate pravo byt nezavislym na dobrej voli ostatnych.
Mate pravo robit nelogické rozhodnutia.

Mate pravo povedat ,ja ti nerozumiem®.

Mate pravo povedat ,je/mi to jedno”.
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