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5 blok



Sebapercepcia |

Pohlad na seba

A INFORMA A
NextGenerationEU SLOVENSKE] REPUBLIKY




- Johari okno

ja o sebe

neviem

B
VEREINA OBLAST | SLEPA OBLAST

C D
SKRYTA OBLAST | NEZNAMA OBLAST

=
(o)
5 -
S nevedia
®




Spatna vazba a kam ju smerovat:

motivy a spravanie .
vlastnosti




Spatna vazba — schéma

* JA (citim)... vyjadrenie pocitov, prezivania

« KED TY... popis konkrétneho sprdvania partnera, hovorime za
seba, nehodnotime

e PRETOZE... informdcia o tom ako mria ovplyvriuje sprévanie
partnera, alebo preco to tak je

 PRAJEM SI... navrh zmeny, iného riesenia situdcie v
buducnosti
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@kckB. Pravidla pri poskytovani SV

poskytovatel prijemca:

v , * neprerusuje, pocuva
* popisuje konkrétne P J. /P
spravanie, nehodnoti * nevysvetluje dodatocCne, ako to
; myslel
* hovori za seba, y ) : . |
neinterpretuje * spatnu vazbu berie akq ,mformauu,
i Sl - s ktorou nemusi suhlasit
* vSima si spravanie, ktoré je R _
mosné zmenit * ak spatnej vazbe nerozumie,
> " poziada o vysvetlenie
* snazi sa ocenit ) ;
* oceni toho, kto mu spatnu vazbu

dava, podakuje
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TG Porovnaijte!

Spatna vazba Kritika
Informacia zamerana na zmenu spravania Vyzurim sa tym, Ze ti poviem, aky by si mal
byt

v pozitivnom smere

v o A  vSeobecna
» Specificka

 hodnotiaca

popisnha
» s dorazom na osobu

s dorazom na vec
« zahmlena

jasna
* orientovana na minulost’

orientovana na buducnost’
 hlada vinnika

hfada riesSenie
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