‘| mne myslel, Ze som hruby.

Viac Viac
, . v vy nesuhlasim | sthlasim
Dotaznik komunikaénych stylov ako ako
suhlasim | nesuhlasim
1 Svoje nazory vyjadrujem uprimne, ale primeranym 9 3
" | spbsobom.
) Dokazem sa rychlo a fahko nahnevat a dam to aj 9 3
" | patri¢ne navonok najavo.
3. | Je pre mia tazké niekomu povedat nie. 2 3
Ak sa mi nepéaci uloha, ktoru som dostal/a, ndjdem si
4. | spbsob ako sa z nej vyhovorit, aby som ju nemusel/a 2 3
spravit.
Je pre mna prirodzené poZiadat niekoho o radu, ak vie
5. . L : 2 3
0 danej problematike viac ako ja.
Citim sa previnilo ked odchadzam z prace kvli
6. | dolezitej veci a v uréenom Case, ale ostatni kolegovia 2 3
eSte pracuju.
7. | Viem byt sarkasticky. 2 3
8. | Myslim si, ze robim zverené veci lepSie ako ostatni. 2 3
9 Ak zo mna niekto vytazi vyhodu, najdem si spdsob ako 9 3
" | vyrovnat skére.
Myslim si, Ze mam pravo povedat nie na poZiadavky
10.| inych, pretoze mam aj pravo s nimi vyjednavat 2 3
0 kompromise.
11.| Mam problém prehovorit pred va¢sim mnozstvom fudi. 2 3
12.| Som rad/a panom situacie. 2 3
13.| Pozeram sa na [udi zhora. 2 3
Pri komunikacii udrziavam dobry o¢ny kontakt
14. A 2 3
s ostatnymi ludmi.
Ak som si nie isty ze zvladnem ulohu, ktori mam na
15.| starosti, je mi neprijemné poziadat niekoho iného 2 3
0 pomoc.
16.| Rozpravam o inych [udoch “poza ich chrbat". 2 3
17 Ak mam hovorit' s vyznamnou autoritou, je pre mia 9 3
'| naro¢né sa jej pozerat do o€i.
18 Som dobry posluchac inych a aj ini fudia ma poc€uvaju 9 3
'| ked rozpravam.
Ak mam byt s niekym konfrontovany, radSej sa tvarim
19. - : A 2 3
odmerane a naznacujem okoliu ako ma to obtazuje.
20 Nemam strach byt k niekomu otvoreny, ani ak by si o 9 3




Vyhodnotenie:

Na zhodnotenie svojho preferovaného komunikaéného $tylu preneste skore, ktoré ste pridali
k jednotlivym vyjadreniam do tabul’ky. Potom scitajte sumy v kazdom stlpci.

Ot. 1 Ot. 3 Ot. 4 Ot. 2

ot. 5 Ot. 6 Ot. 7 Ot. 8

Ot. 10 Ot. 11 0t. 9 Ot. 12

Ot. 14 Ot. 15 Ot. 16 Ot. 13

Ot. 18 Ot. 17 Ot. 19 Ot. 20

¥ ¥ ¥ ¥
Manipulativny

Asertivny Styl Pasivny Styl (pasivno- Agresivny Styl
agresivny Styl)

Vsimnite si stipec s najvy3sim skére — je to komunika&ny §tyl, ktory najéastejsie pouzivate.

Otvorene agresivne spravanie
Ste priamy pri vyjadrovani svojich potrieb,
tuzob andzorov, ale nevenujete pri tom
pozornost’ ostatnym l'ud’om.

,JA VYHRAM, TY PREHRAS*

Asertivne spravanie
Jasne vyjadrujete svoje potreby,
anazory. Beriete do ivahy aj ocakdvania
druhych. Viete robit’ kompromisy.

tuzby

,JA VYHRAM, TY VYHRAS*

Manipulativne spravanie
Nepriamo zabezpecujete, aby ostatni boli
vedomi vaSich potrieb, tizob a nazorov, st
dolezitejSie ako potreby inych.

,JA VYHRAM, TY PREHRAS*

Pasivne spravanie
Nevyjadrujete svoje potreby, ndzory ani
tuzby priamo. Davate prednost’ potrebdm
ostatnych pred svojimi.

,JA PREHRAM, TY VYHRAS*




