DOTAZNIK - MOJE JOHARI OKNO

NizSie je uvedenych desat vyrokov. Do tabulky v prislusnom okienku oznacte mieru svojho suhlasu
alebo nesuhlasu s tymto vyrokom.
1 - silny nesuhlas

2 - nesuhlas

3 — suhlas

4 - silny nesuhlas

¢.

Vyrok

Odpoved

1

Svoje stanovisko k veci ddm kazdému najavo bez ohladu na to, Ci je kontroverzné
k jeho stanovisku alebo nie.

V konfliktnych situaciach dam druhej osobe presne vediet ako sa citim.

Ak neviem nieCo urobit, alebo nerozumiem o €o ide, bez obav to priznam

Otvorene poviem fudom, ak si myslim, Ze to o robia nie je spravne, ¢i vhodné

B (wiN

Hovorim kolegom o svojich osobnych problémoch, ak to méze ovplyvnit' vzajomnu
spolupréacu.

»

Pozadujem, aby aj ini mali svoje predstavy, aj ked' si sebou nie su celkom isti.

~

Spatnu vazbu, ktord by mohla zlepsit moj vykon, vyzadujem od kazdého, dokonca aj
vtedy, ak by to bolo pre mia neprijemné.

Ak si myslim, ze mi niekto nehovori vSetko, tlaim nar dovtedy, kym mi to nepovie.

Ak maju ludia problémy vyjadrit sa, pomdZem im, aj ked' sa to inym mdZe zdat trapne.

10

Ak sa mi niekto zaCne vyhybat a vyzera znepokojene, idem hned za nim a zistim, €o sa
stalo.
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