
Kritické myslenie 
a dezinformácie

(Vzdelávanie pre zamestnancov verejnej správy v kategórií 
používateľov „laik“, „odborný zamestnanec“ a „manažér“ 

– modul č. 2)

Meno Priezvisko

XX.XX.XXXX



https://cyberawareness.sk/
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• Časový harmonogram
• 08:30 – 10:00 – 1. blok

• 10:00 – 11:30 – 2. blok

• 11:30 – 12:30 – prestávka

• 12:30 – 14:00 – 3. blok

• 14:00 – 15:30 – 4. blok
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Vzdelávacia aktivita (I.)



Číslo 
modulu

Názov modulu
Časová 

dotácia (45 
min.)

Forma stretnutia

Modul č. 1 Úvod do kybernetickej a informačnej bezpečnosti (KIB) 6 Online / Prezenčne

Modul č. 2 Kritické myslenie a dezinformácie 8 Online / Prezenčne

Modul č. 3 Sociálne inžinierstvo 8 Online / Prezenčne

Modul č. 4 Bezpečnosť prevádzky a riešenie kybernetických incidentov 8 Online / Prezenčne

Modul č. 5 Digitálna identita a súkromie v online prostredí 6 Online / Prezenčne

Modul č. 6
Základy práva informačných a komunikačných technológií pre 
KIB I.

8 Online / Prezenčne

Modul č. 7
Základy práva informačných a komunikačných technológií pre 
KIB II.

8 Online / Prezenčne
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Vzdelávacia aktivita (II.)



Kritické myslenie, kognitívne 
skreslenia a argumentačné fauly



Čo je cieľom?

• posilniť kritické a analytické schopnosti pri orientácii v informačnom priestore

• zvýšenie odolnosti voči dezinformáciám, manipuláciám a nevhodným online návykom

• naučiť sa rozpoznávať argumentačné chyby, stereotypy a kognitívne skreslenia, ktoré ovplyvňujú 
ich vnímanie reality

• zlepšiť mediálnu gramotnosť

• bezpečný a zdravý pohyb v online prostredí, kde sa účastníci naučia princípy digitálnej hygieny, 
kybernetickej bezpečnosti a prevencie pred manipuláciou na sociálnych sieťach

• schopnosť hodnotiť dôveryhodnosť zdrojov a rozlišovať medzi kvalitnými a nekvalitnými 
informáciami



MYSLÍTE SI, ŽE KRITICKY 
ROZMÝŠĽATE?



Kritické myslenie

• schopnosť premýšľať jasne, logicky a nezaujato

• zahŕňa zručnosti ako kladenie správnych otázok, analýzu dôkazov, 
hodnotenie dôveryhodnosti zdrojov, rozpoznávanie manipulatívnych 
techník či otvorenosť zmeniť svoj názor na základe nových informácií

• neznamená to byť „kritický voči všetkému“, ale vedome si všímať:
o kto hovorí,

o čo hovorí,

oprečo to hovorí,

o a na základe čoho.



Kritické myslenie

• znamená to:
o nepreberať informácie len preto, že ich povedal "niekto dôležitý"

o byť opatrný pri zdieľaní neoverených tvrdení alebo virálnych správ

o byť schopný diskutovať vecne aj s ľuďmi s opačným názorom

o vedieť sa rozhodovať na základe relevantných a overených údajov

• v prostredí verejnej správy má kritické myslenie dôležité postavenie.

• verejná správa tiež čelí rastúcemu tlaku verejnosti, médií a 
problematických zdrojov, ktoré sa často usilujú ovplyvňovať vnímanie 
reality 



Kritické myslenie

• Základné zručnosti:
oKladenie správnych otázok 

oAnalýza a hodnotenie argumentov

oRozpoznávanie manipulácie a emócií

oPráca so zdrojmi

oOtvorenosť zmeniť názor



Dezinformácie, propaganda 
a konšpiračné teórie

• MISINFORMÁCIA

• DEZINFORMÁCIA

• MALINFORMÁCIA

• HOAX



Hoax o mobilizácii na Slovensku

• v roku 2023–2024 sa na sociálnych sieťach a v niektorých alternatívnych médiách 
rozšíril hoax, že „vláda pripravuje mobilizáciu Slovákov na vojnu proti Rusku“

• tvrdilo sa, že mladí muži budú povolávaní do armády a posielaní na Ukrajinu

• podľa spoľahlivých zdrojov si počas januára 2023 na okresných úradoch podalo 
vyhlásenie o odmietnutí služby v zbrani viac ako 50 000 ľudí



Hoax o mobilizácii na Slovensku

AKO HOAX FUNGOVAL

• odkazoval na reálne mobilizačné cvičenia, ktoré však nemali žiaden 
súvis s vojnou na Ukrajine

• šíril sa cez virálne statusy, videá s dramatickým podtextom a 
anonymné reťazové správy

• pracoval so slovami ako „utajene“, „v tichosti“, „pripravuje sa“, aby 
vytvoril dojem hrozby

• zneužíval vojenské cvičenia, medzinárodnú pomoc Ukrajine a 
diskusie o obrane štátu na podsúvanie myšlienky, že „vojna je už 
rozhodnutá“

REALITA

• neexistuje žiadne rozhodnutie o mobilizácii civilného obyvateľstva na 
vojnu na Ukrajine

• Slovensko ako člen NATO neposiela vojakov ani brancov na Ukrajinu 
– pomoc je materiálna, diplomatická a humanitárna

• zákony o brannej povinnosti platia dlhodobo a sú štandardnou 
súčasťou právneho rámca obrany štátu – podobne ako v iných 
krajinách EÚ.



Hoax o mobilizácii na Slovensku

POUČENIE

• hoaxy tohto typu využívajú emócie a neistotu – najmä strach z vojny 

• zámerne sa šíria v období kríz alebo konfliktov, kedy je spoločnosť 
zraniteľnejšia

• úlohou nie je panikáriť, ale overovať fakty a rozlišovať medzi 
diskusiou a manipuláciou

ODPORÚČANIE

• overte si informácie na oficiálnych stránkach

• nezdieľajte obsah, ktorý vyvoláva paniku bez jasného dôkazu

• v prípade pochybností sa poraďte s nadriadeným alebo 
komunikačným oddelením



HYBRIDNÉ HROZBY

• súbor nátlakových a podvratných činností, konvenčných a nekonvenčných, vojenských a 
nevojenských metód

• vojna/mier

• oslabenie dôvery verejnosti v demokratické inštitúcie

• prehĺbenie nezdravej polarizácie

• spochybnenie základných hodnôt demokratických spoločností

• zisk geopolitického vplyvu a moci 



HYBRIDNÉ HROZBY

• medzi typické nástroje hybridného pôsobenia patria

o šírenie dezinformácií a propagandy, ktoré podkopávajú dôveru v štát, voľby, médiá či vedu

o zneužívanie konšpiračných naratívov na vyvolávanie strachu, hnevu a rozdelenia spoločnosti

o cielené informačné kampane zo zahraničia, ktoré sa tvária ako "domáca" iniciatíva

o kybernetické útoky, úniky dát a manipulácie s informačnými systémami

• pochopenie, ako sa hybridné hrozby šíria v spoločnosti – nie násilím, ale 
pochybnosťami, nedôverou a emocionálnymi reakciami – pomáha verejným 
inštitúciám vytvárať jasné, vecné a dôveryhodné komunikačné stratégie



INFORMAČNÁ VOJNA

• koordinované využívanie informácií a dezinformácií orgánmi verejnej moci, 
ozbrojenými silami alebo inými subjektmi

• kybernetická a kognitívna zložka

• s cieľom ovplyvniť myslenie a správanie ľudí s úmyslom dosiahnuť výhodu nad 
protivníkom



PROPAGANDA

• vytvára polarizáciu – MY VS. ONI

• hľadá vinníka (vnútorný / vonkajší nepriateľ)

• apeluje na emócie publika

• naratívy často opakuje, usiluje o presvedčivosť

• musí byť zrozumiteľná a ľahko pochopiteľná

• má spravidla ideologickú, náboženskú, či politickú konotáciu

• nemá komerčný rozmer



TYPY PROPAGANDY

Oslavná propaganda

• pozitívne emócie, glorifikácia 

• budovateľstvo

• heroické motívy

• rodina, otcovstvo, dobrý líder 

• vlastenectvo

• symboly / symbolika

Očierňujúca propaganda

• vnútorný / vonkajší nepriateľ

• negatívne emócie, povesť 

• hnev, krivda 

• vlastenectvo 

• nutnosť nápravy

• dobro vs. zlo / polarizácia



OSLAVNÁ PROPAGANDA



OČIERŇUJÚCA PROPAGANDA



OČIERŇUJÚCA PROPAGANDA



KONŠPIRAČNÁ TEÓRIA

• vysvetľuje udalosť alebo súbor okolností ako výsledok tajného sprisahania (konšpirácie) 
malou mocnou skupinou osôb

• skupinou má byť zväčša vláda, predstavitelia tajných spolkov, organizácií alebo 
inštitúcií, jedna alebo viacero spoločne pôsobiacich firiem alebo predstavitelia štátov, 
národov, náboženstiev, či dokonca mimozemské civilizácie

• konšpiračné teórie odmietajú všeobecne akceptované vysvetlenie udalostí alebo 
vysvetľujú udalosti, na ktoré pri súčasnom stave poznania neexistuje objektívna 
odpoveď



NMS Market Research Slovakia | Bratislava

https://nms.global/sk/tretina-populacie-ma-sklony-verit-hoaxom-najviac-im-veria-volici-republiky-a-smeru/


NMS Market Research Slovakia | Bratislava

https://nms.global/sk/tretina-populacie-ma-sklony-verit-hoaxom-najviac-im-veria-volici-republiky-a-smeru/


CLICKBAIT

• internetový obsah, ktorého hlavným účelom je motivovať používateľov k tomu, aby 
sledovali odkaz na webovú stránku a zvýšili tak jej čitateľnosť, sledovanosť alebo 
virálnosť

• častokrát ide o webové stránky s nízkou kvalitou a celkovou nízkou hodnotou obsahu 

• základom sú predovšetkým senzačné, bulvárne alebo zavádzajúce názvy



CLICKBAIT



DEEPFAKE

• neautentický audiovizuálny obsah vytvorený pomocou umelej inteligencie

• syntézou rôznych existujúcich vizuálnych a zvukových súborov umelá inteligencia 
vytvára falošný vizuálny alebo zvukový obsah, ktorý je v niektorých prípadoch bez 
použitia špecializovaného softvéru len ťažko odlíšiteľný od reality

• môže tak vytvoriť presvedčivý dojem, že daný obsah je reálny



• priklady



TROLLOVANIE (TROLLING)



MODELOVÁ SITUÁCIA:
ONLINE AKTIVISTA VS. TROLL

Dostanete "komentár trolla" a máte za úlohu:

o navrhnúť odpoveď (alebo vysvetliť, prečo nereagovať)

o predstaviť svoju reakciu ostatným

o vysvetliť, čo je problematické na komentári



KOMENTÁR TROLLA #1

„Naozaj veríte, že na Ukrajine je vojna? To je celé len divadlo natočené 
v štúdiách NATO. Prestaňte šíriť lži!“



KOMENTÁR TROLLA #2

„Migranti dostávajú od štátu luxusné byty zadarmo, zatiaľ čo Slováci 
musia drieť. Takto nás Brusel zotročuje!“



KOMENTÁR TROLLA #3

„Očkovanie je len biznis farmaceutických firiem. Vakcíny zabíjajú viac ľudí 
než choroby!“



KOMENTÁR TROLLA #4

„Ty si platený agent USA! Všetko, čo píšeš, je propaganda!“



KOMENTÁR TROLLA #5

„Klimatické zmeny neexistujú. To si vymysleli, aby nám zobrali autá a nútili 
nás žiť ako v stredoveku.“



• Kedy je vhodné reagovať a kedy nereagovať?

• Ktoré odpovede majú šancu osloviť mlčiacu väčšinu (publikum, čo len číta)?

• Ako odlíšiť trolla od človeka, ktorý má úprimné obavy?

• Aké sú riziká hádok na sociálnych sieťach?

DISKUSIA



FÁZY DEZINFORMAČNÉHO ÚSILIA

• RELATIVIZÁCIA PRAVDY

o vyvolanie nedôvery v súčasné hodnoty

• MANIPULATÍVNE NARATÍVY

o dochádza k nepravdivým pohľadom na historické i súčasné fenomény (zámena príčin a následkov)

o manipuluje sa s vyobrazením určitých politikov alebo medzinárodných tém

• PRO- A ANTI- NARATÍVY

o pro-naratívy podporujú až oslavujú určitých politikov, témy a organizácie

o anti-naratívy ich zobrazujú negatívne až na nich útočia



ŠTYRI D-éčka (DEZ)INFORMAČNÝCH 
OPERÁCIÍ

• DISMISS (ODMIETNUTIE)

• DISTORT (SKRESLENIE)

• DISTRACT (ODVRÁTENIE POZORNOSTI)

• DISMAY (ZASTRAŠENIE)



DEZINFORMAČNÉ TECHNIKY

• "rotten herring"

• metóda 40 % k 60 %

• "flood the zone" alebo "firehose of falsehood"

• ping-pong

• "wolfcrieswolf"

• metafory/anekdoty

• whataboutism/ačohentizmus

• názor ako fakt / emócia nad rozum



NA ČO MÔŽU CIELIŤ 
DEZINFORMÁCIE?



















Kognitívne skreslenia

• chyby v rôznych myšlienkových procesoch a tzv. mentálne skratky na 
základe ktorých sa vyvodzujú chybné závery o rôznych informáciách 

• vytvára skreslený pohľad na realitu

• častým spúšťačom týchto skreslení a mentálnych skratiek sú okolnosti 
spracovania informácií:
onedostatok času na spracovanie informácií

onedostatok informácií alebo vysvetlení

opríliš veľa informácií naraz

o selektívna pamäť a afekt na základe predtým spracovaných informácií



Prečo robíme kognitívne chyby?

1. Obmedzená kapacita nášho mozgu (tzv. preťaženie)

2. Emócie a strach

3. Sociálne a skupinové faktory (pocit prináležitosti)

4. Potvrdenie vlastnej identity a svetonázoru

5. Digitálne prostredie a informačné bubliny

6. Nedostatok času a odbornej znalosti



Kognitívne skreslenia



Kognitívne skreslenia



Kognitívne skreslenia



Kognitívne skreslenia



Argumentačné fauly

• používajú sa na presvedčenie oponenta alebo publika o správnosti 
tvrdení rečníka bez ohľadu na logickú platnosť samotných argumentov 

• podstata argumentačných omylov spočíva v tom, že ich logické závery 
nemožno aplikovať všeobecne (napríklad apel na strach, sa bude ľuďom 
zdať relatívne zmysluplný, ak sami pociťujú strach)



Argumentačné fauly

• niektoré fauly sú úmyselné, iných sa môže hovoriaci dopustiť omylom 
(napríklad vplyvom kognitívnych predsudkov) 

• úmyselné fauly sú často súčasťou určitej propagandy a manipulátori ich 
využívajú na svoje argumenty.



Argumentačné fauly



Argumentačné fauly



DÔRAZ NA ROZUM



DÔRAZ NA ROZUM



DÔRAZ NA EMÓCIE



MANIPULATÍVNY OBSAH



CHYBNÁ PRÍČINA

DVA MÍNUSY ROBIA PLUS



CHYBNÉ VYVODENIE



ÚTOK



ÚTOK



ÚTOK



„Nemusíme počúvať jeho názor 
na energetiku, veď ani nemá 
vysokú školu.“

•Aká logická chyba je tu prítomná?

•Prečo je tento argument problematický?

•Ako by sa dal povedať korektne?



„Buď podporíš tento zákon, alebo 
si proti Slovensku.“

•Aké možnosti reálne existujú?

•Prečo je redukcia na dve voľby zavádzajúca?



„Ak dovolíme žiakom používať 
mobily v škole, o pár rokov už 
vôbec nebudú vedieť písať rukou.“

•Na čom stojí tento argument?

•Čo by bolo potrebné doložiť, aby bol presvedčivý?



„Áno, náš politik klamal, ale 
pozrite sa na to, čo robia politici v 
iných krajinách!“

•Čo sa týmto argumentom vlastne zakrýva?

•Ako by mala vyzerať vecná reakcia?



„Ak neprijmeme tento zákon, 
Slovensko bude čoskoro čeliť 
úplnému kolapsu.“

•Prečo apel na emócie nestačí?

•Aké fakty by bolo potrebné doplniť?



„Slávny herec povedal, že tento 
liek funguje, preto to musí byť 
pravda.“

•Je známosť alebo popularita dôkazom odbornosti?

•Ako by sme mali overovať odborné tvrdenia?



„On tvrdí, že by sa mala obmedziť 
spotreba mäsa. Chce nám teda 
zakázať jesť všetko, čo máme 
radi!“

•Ako bol pôvodný argument skreslený?

•Ako by sa malo s kritikou korektne pracovať?



ČO SI Z TOHO ODNIESŤ?
• každý z nás podlieha skresleniam. Neznamená to, že sme hlúpi – len 

ľudskí

• základ kritického myslenia je uvedomiť si tieto chyby. Len tak sa 
môžeme pokúsiť ich minimalizovať

• pomáha, ak sa pýtame sami seba:
onehľadám len potvrdenie toho, čo si už myslím?

omám dostatok overených informácií z rôznych strán?

o je môj záver založený na fakte alebo pocite?



Mediálna gramotnosť a zdravý 
pohyb v online priestore



Etický kódex novinára
• Snaha o objektivitu a pravdivosť, 

• overovanie informácií aspoň z dvoch na sebe navzájom nezávislých zdrojov, 

• uvádzanie zdrojov informácií, 

• využívanie faktov bez skresľovania objektívnej reality, 

• nemanipulovanie obsahu, 

• jasné odlišovanie komentárov od spravodajstva, 

• odmietanie nenávisti a intolerancie

• rešpektovanie základných princípov demokratického a právneho štátu.



Mediálna gramotnosť

• schopnosť vedome prijímať, vyhodnocovať a tvoriť mediálne obsahy

• zahŕňa:

oporozumenie médiám

ohodnotenie dôveryhodnosti

o identifikáciu manipulácií a klamstiev

o vlastnú mediálnu aktivitu



Mediálna gramotnosť
Štátny pedagogický ústav SR  - 10 základných kompetencií:



Fungovanie médií, nové (sociálne) 
médiá a primárne výzvy

• revolúcia komunikácie (obojsmerná komunikácia)

• žiadne komunikačné bariéry

• old vs. new médiá (pokles významu tradičných médií)

• kríza dôvery v médiá a inštitúcie



Fungovanie médií, nové (sociálne) 
médiá a primárne výzvy

• algoritmické bubliny

• rýchlosť vs. kvalita

• dosah a virálnosť

• fragmentácia a polarizácia

• ekonomika pozornosti a politika nenávisti (ich komercionalizácia)

• “HAHAganda“



Stav na Slovensku





Rozpoznávanie dezinformácií a manipulácií, 
overovanie faktov a dôveryhodnosti zdrojov 



KVALITA ZDROJOV

• Ako sa zdroj profiluje?

• Akú má reputáciu? Vieme nájsť jeho hodnotenia v databázach?

• Má obsah tohto média zafarbenie? Nakoľko objektívne vystupuje?

• Sú v článkoch uvedené zdroje? Sú dostupné?

• Sú pri textoch podpísaní autori? Vieme si overiť ich expertízu?











FAKTICKOSŤ A VYZNENIE

• Sú tvrdenia daného zdroja overiteľné?

• Sú dostatočne argumentované?

• Nepoužíva autor článku manipulatívnu rétoriku alebo dezinterpretáciu?

• Neobsahuje článok clickbaitový titulok? Nesnaží sa vyvolať senzáciu?

• Aký jazyk autor používa? Nesnaží sa apelovať na emócie?



AUDIOVIZUÁLNE MÉDIÁ

• Zodpovedajú priložené médiá obsahu článku?

• Nájdeme v článku uvedený zdroj, odkiaľ obrázok či video pochádza?

• Nemôže ísť o deepfake či zmanipulované médium?



MEDIÁLNE FAULY

• najčastejšie sa vyskytujú vo výstupoch rôznych (často takzvaných alternatívnych) médií, 
ale možno ich nájsť prakticky v každom informačnom kanáli

• Obsahové mediálne fauly = manipulácie pri prezentácii témy, o ktorej sa v správe 
hovorí. Môže dochádzať k manipulácii bez použitia preukázateľnej lži. Dezinformácia 
nie je sama o sebe faul, ale môže byť jeho dôsledkom

• Formálne mediálne fauly = prehrešky proti transparentnosti a povinnostiam, ktoré má 
autor voči svojim čitateľom, a iným formálnym pravidlám. Často ide o porušenie 
rôznych etických noriem, ktoré sa netýkajú len žurnalistiky



OBSAHOVÉ MEDIÁLNE FAULY



N A D IN T ERPRETÁ C IA



OBSAHOVÉ MEDIÁLNE FAULY



FOTOPRIMING



FORMÁLNE MEDIÁLNE FAULY



Technika „STOP & THINK“

• S – Source: Pozri si zdroj informácie

• T – Title: Prečítaj celý článok, nielen titulok

• O – Objectivity: Zváž, či je obsah neutrálne podaný alebo manipulatívny

• P – Proof: Hľadaj dôkazy alebo relevantné odkazy

• THINK: Zamysli sa, kým zareaguješ impulzívne



CVIČENIE

• uvidíte sadu krátkych článkov alebo výňatkov (cca 1–2 odstavce).

• Úlohou je rozhodnúť:

o Je zdroj dôveryhodný alebo klamlivý/podozrivý?

o Prečo?

• Zapíšte si poznámky a následne odprezentujte zistenia.

• Nasleduje spoločná diskusia – odhalíme si, ktoré zdroje sú vymyslené ako „klamlivé“ a 
prečo.



Prečítajte si článok a rozhodnite, či je dôveryhodný ( ), klamlivý ( ) alebo 
pochybný/polopravda ( ). Svoje rozhodnutie zdôvodnite – aké znaky vás k nemu viedli?

• ČLÁNOK A:

Denník N, 2024: „Podľa údajov Štatistického úradu SR vzrástla inflácia v júli medziročne o 2,3 %. Najviac zdraželi 
potraviny a energie. Údaje potvrdil aj Európsky štatistický úrad Eurostat.“

• ČLÁNOK B:

Nezávislé správy 24: „Šokujúce odhalenie! Lekári už roky zatajujú pravdu – očkovanie spôsobuje neplodnosť. 
Odborníci varujú, že ide o plán farmaceutických gigantov, ktorí chcú ovládnuť populáciu.“

• ČLÁNOK C:

BBC, 2023: „Na klimatickej konferencii COP28 sa štáty dohodli na postupnom znižovaní využívania fosílnych 
palív. Dohoda zahŕňa záväzok k investíciám do obnoviteľných zdrojov energie.“

• ČLÁNOK D:

Slovensko dnes: „Vláda tajne pripravuje zákon, ktorým zakáže používanie hotovosti. Od budúceho roka budeme 
všetci nútení používať len digitálne peniaze.“



ČLÁNOK A

• Denník N, 2024

„Podľa údajov Štatistického úradu SR vzrástla inflácia v júli medziročne o 2,3 %. Najviac zdraželi potraviny a 
energie. Údaje potvrdil aj Európsky štatistický úrad Eurostat.“

 dôveryhodný

 znaky dôveryhodnosti:

o jasný zdroj dát

o odkaz na inštitúciu

o neutrálna formulácia



ČLÁNOK B

• Nezávislé správy 24:

 „Šokujúce odhalenie! Lekári už roky zatajujú pravdu – očkovanie spôsobuje neplodnosť. Odborníci varujú, že 
ide o plán farmaceutických gigantov, ktorí chcú ovládnuť populáciu.“

klamlivý

 znaky nedôveryhodnosti:

o senzačný jazyk

o konšpiračný rámec

o chýba konkrétny zdroj

o anonymní „odborníci“



ČLÁNOK C

• BBC, 2023:

„Na klimatickej konferencii COP28 sa štáty dohodli na postupnom znižovaní využívania fosílnych palív. Dohoda 
zahŕňa záväzok k investíciám do obnoviteľných zdrojov energie.“

 dôveryhodný

 znaky dôveryhodnosti:

o renomovaný zdroj

o jasne pomenovaná udalosť

o fakty



ČLÁNOK D

• Slovensko dnes:

„Vláda tajne pripravuje zákon, ktorým zakáže používanie hotovosti. Od budúceho roka budeme všetci nútení 
používať len digitálne peniaze.“

klamlivý / podozrivý
 znaky nedôveryhodnosti:

o chýbajú dôkazy

o neexistuje oficiálny zdroj

o typický „strašiaci“ naratív



Prečítajte si článok a rozhodnite, či je dôveryhodný ( ), klamlivý ( ) alebo 
pochybný/polopravda ( ). Svoje rozhodnutie zdôvodnite – aké znaky vás k nemu viedli?

• ČLÁNOK E:

Blog bez cenzúry: „Podľa viacerých príspevkov na sociálnych sieťach sa v jednom meste objavili vojenské 
transporty NATO. Ľudia sa obávajú, že Slovensko sa pripravuje na vojnu.“

• ČLÁNOK F:

SME, 2024: „Ministerstvo zdravotníctva spustilo kampaň na podporu prevencie rakoviny. Podľa hovorkyne 
rezortu sa program zameriava na včasné diagnostické vyšetrenia.“

• ČLÁNOK G:

Alternatívne správy: „Migranti dostávajú od štátu luxusné byty zadarmo, zatiaľ čo Slováci si musia brať hypotéky. 
Naše vlády nás zámerne zotročujú v prospech Bruselu.“

• ČLÁNOK H:

Slobodné médiá: „Ukrajina pripravuje útok na Slovensko – potvrdili to tajné dokumenty uniknuté na internete. 
Vláda to zatajuje, no vojaci už stoja na hraniciach.“



ČLÁNOK E

• Blog bez cenzúry:
 

„Podľa viacerých príspevkov na sociálnych sieťach sa v jednom meste objavili vojenské transporty NATO. Ľudia 
sa obávajú, že Slovensko sa pripravuje na vojnu.“

zmiešaný/pochybný

 znaky nedôveryhodnosti:

o odvolanie na sociálne siete

o žiadny oficiálny zdroj

o vyvolávanie strachu



ČLÁNOK F

• SME, 2024:
 

„Ministerstvo zdravotníctva spustilo kampaň na podporu prevencie rakoviny. Podľa hovorkyne rezortu sa 
program zameriava na včasné diagnostické vyšetrenia.“

 dôveryhodný

 znaky dôveryhodnosti:

o konkrétny zdroj

o oficiálna inštitúcia

o vecný jazyk



ČLÁNOK G

• Alternatívne správy: 

„Migranti dostávajú od štátu luxusné byty zadarmo, zatiaľ čo Slováci si musia brať hypotéky. Naše vlády nás 
zámerne zotročujú v prospech Bruselu.“

klamlivý

 znaky nedôveryhodnosti:

o generalizácie

o vyvolávanie emócií

o chýbajú fakty či dôkazy

o manipulatívny jazyk



ČLÁNOK H

• Slobodné médiá:

„Ukrajina pripravuje útok na Slovensko – potvrdili to tajné dokumenty uniknuté na internete. Vláda to zatajuje, 
no vojaci už stoja na hraniciach.“

• klamlivý

 znaky dôveryhodnosti:

o žiadne dôveryhodné dôkazy

o odvolanie na „uniknuté dokumenty“

o konšpiračný tón



• Čo vás presvedčilo, že zdroj je (ne)dôveryhodný?

• Aký rozdiel ste si všimli v jazyku a forme?

• Ako by ste vysvetlili rozdiel medzi „pochybným“ a „otvorene klamlivým“ zdrojom?

DISKUSIA



Technika „Laterálneho čítania“

• ide o zručnosť, ktorú používajú profesionálni fact-checkeri:

o neostávaj na jednej stránke. Otvor si paralelne ďalšie zdroje.

o skontroluj reputáciu zdroja. Čo o ňom hovoria iné médiá alebo fact-check portály?

o over si informácie cez nezávislé portály



AGENDA SETTING

● Nastoľovanie tém, ktoré sú prezentované v médiách
● Dôležitosť hierarchizácie informácií
● Z mediálnej agendy sa stáva agenda verejná
● Vytváranie obrazu o svete
● Presadenie „vlastnej hry“
● Osobná relevancia + miera neistoty = potreba orientácie v téme



2024



2024



2024



2024



Nedôvera k médiám / Polarizácia spoločnosti

POLITICI A POLARIZÁCIA01
V polarizovanej spoločnosti je vyššia nedôvera k 
médiám.

Zaslepenosť voliča – hodnotenie zdroja, nie 
obsahu.

MÉDIÁ A POLARIZÁCIA02
Úloha médií moderovať verejnú diskusiu, nie 
poukazovať na rozdiely.

Hlavný problém – vyvolávanie rozhorčenia.

BACKFIRE EFFECT03
Vystavovanie inému názoru nevedie k 
zmene vlastného. 

Naopak, vedie k silnejšiemu utvrdeniu sa v 
pôvodnom postoji.

MEDIÁLNA GRAMOTNOSŤ A 
Nedôvera k médiám04
Čím nižšia mediálna gramotnosť, tým vyššia 
nedôvera k médiám.

Najvyššia miera nedôvery k médiám medzi 
sympatizantmi extrémistických prúdov.

„Ak majú ľudia uviesť, kto je pre nich najdôveryhodnejším zdrojom informácií, s veľkou 
pravdepodobnosťou popíšu niekoho sebe podobného.“ (Rachel Botsman)



Záverečný test / Diskusia 
/ Spätná väzba

119

▪ Test: ...

▪ Spätná väzba: ...



Ďakujeme za 
pozornosť

meno.priezvisko@upjs.sk
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ZOZNAM POUŽITÝCH ZDROJOV
• 10 kompetencií mediálnej gramotnosti. Štátny pedagogický ústav. Dostupné na: https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/ucebnice-metodiky-publikacie/10-kompetencii-medialnej-

gramotnosti.pdf

• Alvarová, A.: Průmysl lži. Triton, 2025.

• Bazaco, Á., Redondo, M.; Sánchez-García, P.: Clickbait as a strategy of viral journalism: conceptualisation and methods. Dostupné na: 
https://nuevaepoca.revistalatinacs.org/index.php/revista/article/download/264/243/1055 

• Bez faulu. Bez faulu. Dostupné na: https://bezfaulu.net/ 

• Clickbait. EBSCO. Dostupné na: https://www.ebsco.com/research-starters/business-and-management/clickbait 

• Countering hybrid threats. NATO. Dostupné na: https://www.nato.int/en/what-we-do/deterrence-and-defence/countering-hybrid-threats 

• Critical Thinking. Stanford Encyclopedia of Philosophy. Dostupné na: https://plato.stanford.edu/entries/critical-thinking/ 

• Deepfake – čo to je a ako ho rozpoznať od originálu. MSG. Dostupné na: https://msg-life.sk/clanky/digitalizacia/deepfake/

• Dezinformácie a operačné informácie. Národný bezpečnostný úrad. Dostupné na: https://www.nbu.gov.sk/dezinformacie-a-informacne-operacie/ 

• Digital News Report 2025. Reuters Institute, University of Oxford. Dostupné na: https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/digital-news-report/2025

• Disinfo Basics. Infosecurity.sk. Dostupné na: https://infosecurity.sk/category/disinfobasics/ 

• Etický kódex novinára.  Slovenský syndikát novinárov. Dostupné na: https://www.ssn.sk/eticky-kodex-novinara/

• Globsec Trends 2025: Ready for a New Era?. Globsec. Dostupné na: https://www.globsec.org/sites/default/files/2025-05/GLOBSEC%20Trends%202025_1.pdf 

• Hybridné hrozby. Národný bezpečnostný úrad. Dostupné na: https://www.nbu.gov.sk/hybridne-hrozby/ 
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ZOZNAM POUŽITÝCH ZDROJOV
• Hybridné hrozby na Slovensku. Hybridné hrozby SK. Dostupné na: https://www.hybridnehrozby.sk/# 

• Chesney, R., Citron, D.: Deepfakes and the New Disinformation War. Dostupné na: https://www.jstor.org/stable/26798018 

• Internetový trolling. ESET. Dostupné na: https://bezpecnenanete.eset.com/sk/pre-seniorov/internetovy-trolling/ 

• Information Disorder. UTS Centre for Media Transition: Dostupné na: https://www.uts.edu.au/globalassets/sites/default/files/2022-12/id-report---web-compressed--6-december.pdf 

• Information Disorder. Council of Europe. Dostupné na: https://edoc.coe.int/en/media/7495-information-disorder-toward-an-interdisciplinary-framework-for-research-and-policy-making.html 

• Klamstvá a konšpirácie. Denník N. Dostupné na: https://a-static.projektn.sk/2017/04/dennikN-prirucka-konspiracie.pdf 

• Kritické myslenie. Akadémia kritického myslenia. Dostupné na: https://www.kritickemyslenie.sk/co-je-kriticke-myslenie/

• Lančová, K.; Poliačik, M.: Poriadok v hlave Kritické myslenie na každý deň. N Press, 2022.

• Markoš, J.: Sila rozumu v bláznivej dobe. Manuál kritického myslenia. N Press, 2019.

• Modus trollerandi. EUvsDisinfo. Dostupné na: https://euvsdisinfo.eu/modus-trollerandi/ 

• Panczová, Z.: Konšpiračné teórie. VEDA, 2017.

• Strategic communication and countering foreign information manipulation and interference. European Commission. Dostupné na: https://commission.europa.eu/topics/countering-information-manipulation_en 

• Struhárik, F.: Co je nového v médiích. Nová beseda, 2022.

• Tretina populácie má sklony veriť hoaxom. NMS. Dostupné na: https://nms.global/sk/tretina-populacie-ma-sklony-verit-hoaxom-najviac-im-veria-volici-republiky-a-smeru/ 

• Uscinski J.E., Klofstad C., Atkinson M.D.: What Drives Conspiratorial Beliefs? The Role of Informational Cues and Predispositions. Dostupné na: 
https://www.joeuscinski.com/uploads/7/1/9/5/71957435/what_drives_conspiracy_beliefs.pdf

• Vymedzenie mediálnej gramotnosti. Učíme - metodický portál. Dostupné na: https://ucime.vzdelavanie21.sk/prierezove-gramotnosti-rozdelenie/obcianska-gramotnost/medialna-gramotnost/ 
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